Intenzivni kurz Ashtanga Vinyasa Yogy pro zacatecniky

Kurz vede Dalibor Stédronsky
Zahajeni 30.1.2012

OBSAZENO

Nabidkou tohoto kurzu se pokousim oslovit vazné zajemce o praktikovani astanga jogy, tzn. ty ktefi védi
do ceho jdou (maii fyzickou, nikoliv vyCtenou zkusenost), maji odhodlani a neni jim cizi disciplina...

Koncept kurzu se pfiblizuje tradi¢nimu zplsobu vyuky Ashtanga Vinyasa Yogy, kdy zak je kazdy den
postupné ucen novym kousklm. Hlavni cil kurzu je ,nastartovat" zvyk kazdodenni samostatné
praxe.

Kurz trva 6 tydnd, celkem cita 30 lekci, béhem kterych postupné rozvineme cviCeni ¢asti Primary
series (znovu opakuiji, cil kurz je rozvinout kazdodenni samostatnou praxi, neznamena to tedy, ze se
naucime celou sérii).

Prvni den zacneme pozdravy slunci, dychanim a relaxaci, druhy den pfiddme 1 &i 2 pozice atd.... Viz
manual Primary series na www.ashtanga.cz .

Kurz pobéZi vzdy 5 dni v tydnu od pondéli do patku.

Lekce budou rano od 7:00 do 8:00.

Zahajeni kurzu v pondéli 30.1. ukonceni 9.3.2012

Misto konani bude v centru Prahy, u Vaclavaku, v Jindrisské ul..

Cena kurzu:
Muzi 4500,- K&.
Zeny 4200,- K¢ - zahrnuje pausalni slevu za ,Lady holidays", kdy je doporu¢eno necvicit!

Prihlasky a pripadné dotazy prosim posilejte na: ashtanga.cz@gmail.com
Podrobnosti ke kurzu poslu po pfihlaseni.
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